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STUDIO DE FLORE 

LUNDI
17h - 19h

19h - 21h

DANSE CONTACT IMPROVISATION  Anqa  
(atelier partagé avec des personnes 

en situation de handicap)  
(2x par mois)

ESCRIME
17h-18h (Eveil), 18h-19h (Débutant et confirmé) 

Cercle Omnisport de Paris Centre

GYM SUÉDOISE
Gym Suédoise Paris Centre

HAIDONG GUMDO  Sabre Coréen
Paris 3 Haidong Gumdo

BODY-MIND CENTERING
Cie Abel

ATELIER FANFARE AU CARREAU
(Niveau intermédiaire ou avancé) 

Orchestre National de Jazz 
(2x par mois)

VOGUING
Paris Ballroom Scène 

(1x par mois)

JAM DANSE 
CONTACT  Anqa
(atelier partagé avec 

des personnes en 
situation de handicap) 

(1x par mois)

MARDI
17h - 19h

19h - 21h

ÉVEIL SENSORIEL  Les Chemins de la Danse

DANSE IMPROVISATION ET MOUVEMENT EXPRESSIF  
Les Chemins de la Danse

CIRQUE
Les Z’Allumés des Arts

CAPOEIRA 
Andes Diffusion

BOXE THAILANDAISE 
Siamuay

QI GONG, TAI-CHI
Song Long Paris Dizaine

DANSE AFRO BRÉSILIENNE 
World Music Production

JEUDI
17h - 19h

19h - 21h

ZUMBA
Ben Air Sport

CAPOEIRA JUNIOR
World Music Production

TENNIS DE TABLE
Match Point

PANCRACE, JIU JITSU BRÉSILIEN
RNK Paris

KARATE SHOTOKAN  DANSKAR

KARATE SHOTOKAN  DANSKAR

LINDY HOP
Shake That Swing (débutant)

VENDREDI
17h - 19h

19h - 21h

COMÉDIE MUSICALE
Artistic

GYM SUÉDOISE
Gym Suédoise Paris Centre

QI GONG gestion du stress
Art-Polling

JUDO / JIU JITSU BRÉSILIEN
Sankuno Yawaratori

HAPKIDO
Paris Hapkido Jongshin Dojang

DANSE BUTÔ
Cie Nuba

HATHA YOGA
SEVAM

GYMNASE DE LA FORET NOIRE STUDIO DU POU VOLANT 

8h - 9h

MERCREDI

PARKOUR
Les Z’Allumés des Arts KRAV MAGA - KMUR 

BABY JUDO
Sankuno Yawaratori

THÉÂTRE JUNIOR
Les Ateliers Théodore

TENNIS
Match Point

BASKET  
Basket Paris Centre 3

KUNG FU
Ecole du Wen Wu

TENNIS Handisport 
Match Point

(réservé aux personnes en situation de handicap)

DANSE FLAMENCO (Niveau intermédiaire) Atika Flamenco

ROLLER CDRS 75

SKATE Paris Skate Culture

HIP HOP-BREAKDANCE  17h-19h (Débutant et Intermédiaire) Break Dance Crew ESCRIME Cercle Omnisport de Paris Centre AIKIDO  Aikido du Temple

DANSE FLAMENCO (Débutant) Atika Flamenco HOOPTONIC REMISE EN FORME Hoopera

HULA-HOOP Hoopera

FELDENKRAIS Collectif Feldenkrais

FELDENKRAIS Collectif Feldenkrais

MASSAGE BÉBÉS SHANTALA
            Quintessence  (2x par mois)  

DANSE TANGO 19h-20h (Débutant),  20h-21h  (Confirmé) Jeux 2 Tango HIP HOP Entrainement libre - Break Dance Crew YOGA  Aquahomo

DANSE CONTEMPORAINE
Danse en Seine

HATHA YOGA
SEVAM

AIKIDO
Cercle Omnisport de Paris Centre

13h - 15h

15h - 17h

17h - 19h

19h - 21h

9h - 10h

10h - 11h

11h - 12h

12h - 13h

13h - 14h

14h - 15h

15h - 16h

16h - 17h

17h - 19h

19h - 21h

SAMEDI

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTEADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

13 ANS
ET+

15 ANS
ET+

7 ANS
ET+

7 ANS
ET+

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ENFANT

ADOS

ADOS

ADO

ADULTE

ADULTE

DE 7 à
77 ANS

7-16 ANS

12 ANS
ET+

4 ANS
ET+

       ÉVEIL SENSORIEL
   Les Chemins de la Danse (2x par mois)

ENFANTS
1-7 ANSPARENTS

6-11 ANS

8-12 ANS

8-13 ANS

14-17 ANS

4-10 ANS

4-10 ANS

6-12 ANS

6-12 ANS

7-15 ANS

TOUT
PUBLIC

8-14 ANS

7-11 ANS

ADULTE

4-6 ANS

TOUT
PUBLIC

TOUT
PUBLIC

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADULTE

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

ADOS

TOUT
PUBLIC

12-15 ANS

ENFANTS
0-10 MOISPARENTS
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inscription sur www.carreaudutemple.eu 
afin de vous mettre en relation 

avec les associations partenaires du carreau du temple
dans les rubriques « cours de sport » et « cours art et culture » 

accès aux cours :
entrée carreau du temple - rue dupetit-thouars 

www.carreaudutemple.eu
www.facebook.com/lecarreaudutemple

twitter : @carreaudutemple - instagram : @lecarreaudutemple


